Veranstaltungstermine Informationen und Anmeldung
und -ort

Die Inhalte des Kursangebotes unterstltzen Sie in lhrem
Engagement der Seniorenarbeit in lhrer Gemeinde.

Die sechs Tageskurse (Themen s. umseitig) finden an vier Die Schulung ist vom Landesamt flr Pflege und den
Wochenenden (freitags und samtags) in bayerischen Pflegekassen anerkannt und berechtigt Sie in
Lengenwang (Adresse s. unten) statt. landesrechtliche anerkannten Angeboten zur

Unterstltzung im Alltag nach § 45 a SGB XI mitzuarbeiten.

Fur pflegende Angehorige und ehrenamtliche

04. Oktober 2024 14.00 - 1700 Uhr Helferinnen und Helfer, die in der Pfarrgemeinde oder in

05. Oktober 2024 09.00 - 14.45 Uhr einem Helferkreis tatig sind, ist die Schulung kostenlos.

19. Oktober 2024 09.00-16.30 Uhr Anmeldeschluss fiir die Schulung ist der
27.September 2024.

02. November 2024 09.00 - 1545 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
15.November 2024 14.00-17.30 Uhr

16.N ber 2024 09.00 - 15.00 Uh
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Leitmotive und Motivation

Der demographische Wandel macht auch vor den Kom-
munen und Pfarrgemeinden des Ostallgius nicht Halt.
Die Senioreninnen und Senioren stellen eine grof3e und
wertvolle Altersgruppe dar. Sie bringen ihre Lebenserfah-
rung und ihre Kompetenzen in unseren Kommunen und
Pfarrgemeinden ein.

Der Landkreis Ostallgdu setzt seit mehreren Jahren das
Ostallgduer Senioren- und Demenzkonzept um.

Wichtigstes Ziel ist es, dass Seniorinnen und Senioren
tatsachlich ihren Herzenswunsch verwirklichen kénnen:
Solange wie moglich daheim zu bleiben! Die Férderung
der Selbstbestimmung und der Lebensqualitat steht dabei
im Mittelpunkt.

Hier kénnen Seniorenbegleiterinnen und
Seniorenbegleiter wertvolle Unterstiitzung leisten.

Schulung Seniorenbegleiter

Unsere Schulung zur Senniorenbegleiterin und zum
Seniorenbegleiter richtet sich an Menschen, die sich
ehrenamtlich fir unsere alteren Mitblrgern engagieren
oder Interesse an einer ehrenamtlcihen Mitarbeit im
Seniorenbereich ihrer Kommune haben.

Modul 1: Betreuung Pflegbediirftiger
14 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten

»  Uberblick Giber Behinderungs- und Krankheitsbilder
»  Grundlagen der Aktivierung und Beteiligung
»  Umgang mit Hilfsmitteln (Rollator, Rollstuhl, Brille,
Horgerat)
»  Handeln in Krisen und Notfallsituationen
»  Rechtliche Rahmenbedingungen
(Schweigepflicht, Datenschutz)

Modul 2: Kommunikation und Begleitung
10 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten

»  Kommunikation und Gesprachfihrung
Grundlagen Kommunikation (z.B. Schulz von
Thun, verbale/nonverbale Kommunikation)
Grundsétze der Kommunikation mit
Menschen mit Demenz und anderen
Unterstltzungsbedurftigen
Strategien zur Konfliktlésung Strategien
» SubJektlve und objektive Belastungsfaktoren pflegen-
der Angehoriger und Bedeutung der Selbstflrsorge
pflegender Angehoriger
»  Beratungs-, Entlastungs-, Betreuungs-und
Pflegeangebote im regionalen Kontext
»  Uberblick Giber die Leistungen der Pflegeversicherung
»  Rolle der Helfenden und Selbstmanagement

Schulung Seniorenbegleiter

Modul 3: Unterstiitzung bei der Haushaltsfiihrung
6 Unterrichtseinheiten zu je 45 Minuten

»  Grundséitze der Hygiene

»  Reinigung und Pflege des Wohnbereichs
»  Reinigung und Pflege von Textilien

»  Erndhrung und Verpflegung

»  Unfallverhitung

Die drei Module sind Pflichtinhalte der Schulung.
Sie erhalten ein Zertifikat von uns.
Voraussetzung dafiir ist die Teilnahme an allen
Unterrichtseinheiten!




