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Für's leibliche Wohi

M ittagstische

Zunehmend werden in den Gemeinden Mittagstische
für Senioren angeboten. In der Regel finden diese an
elnem festen Wochentag in einer Gaststätte oder dem
Mehrgenerationenhaus statt. Neben ihrem kulinari-
schen Aspekt haben sie auch eine soziale, verbindende
Seite für die Senioren.
Fragen Sie bel Ihrer Seniorenbeauftragten nach!

Essen auf Rdern

Bayerisches Rotes Kreuz Marktoberdorf
Kreisverband 0sta11gau

Menuservice ,,Essen auf Rdern" für den gesamten
Land kreis

Ansprechpartnerin: Frau Specht
BeethovenstraBe 2, 87616 Marktoberdorf
Tel. 08342 9669-32, Fax 08342 9669-45
men ueservice@ kvostallgaeu.brk.de
www.brk-ostallgaeu.de

BUrgerverein am Lech
Burger helfen Burgern ,,Tglich frisch gekocht für Sie'
Ansprechpartner: Bernd Reckers
Büro: FlöBerstraBe 1, 86983 Lechbruck am See
Tel. 08862 987813
buergerverein.am.iech@gmx.de
www.bv-a m -iech.de
BUrozeiten: Mo - Do 10:00 - 12:00 Uhr

Privater Pflegedienst Hochmuth
Munchener Straf3e 1, 87616 Marktoberdorf
Tel. 08342 898359
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Kath.-Evarig. Sozialstation FUssen
Men U -Service

Am Ziegelstadel 12, 87629 Füssen
Tel. 08362 9171-0, Fax 08362 171128

info@sozialstation-fuessen.de
www.sozialstation-fuessen.de

Rosshaupten - Mehrgenerationenhaus
Lieferservice von Mahizeiten nach Hause

HauptstraBe 10, 87672 RoBhaupten
Kontakt: Anette Schweiger, Tel. 08367 9121421
mehrgenerationenhaus@rosshaupten.de

Wia dahoam - im Pfarrheim Sankt Urban
August -Geier-Stral3e 6
87669 Rieden am Forggensee
Ansprechpartnerin: Gisela Bayrhof
Tel. 08362 924595 Gisela Bayrhof
Tel. 08362 9261439 Wia dahoam
bayrhof-rieden@t-online.de

Markt ObergUnzburg - Nachbarschaftshilfe GUnztal
Lieferservice von Mahlzeiten nach Hause

Marktplatz 1, 87634 0bergünzburg
Kontakt: Gudrun Rauch, Tel. 0171 3040537
d em en zh life o berg u e nzb u rg .de
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Essen auf Rdern - Kreisverband der
Arbeiterwohlfahrt Kaufbeuren e. V.
Riederlohweg 10, 87600 Kaufbeuren
Tel. 08341 9768-120, Fax 08341 9768101
sen lore n helm. n e u gab 10 flZ @ a wo-sch wa ben .d e
www.awo-seniorenheim-neugablonz.de

Menüservice - Johanniter-Unfall-Hilfe e
Am Bleichanger 14, 87600 Kaufbeuren
Tel. 08341 944-44 oder
0800 1677311(24 Std. gebuhrenfrei)
Fax 08341 944-46
kaufbeuren juh-bayern.de
www.johanniter-allgaeu.de

Kaufbeurer Pflegedienst GbR
rn Dornach 26, 87600 Kaufbeuren

Tel. 08341 73868, Fax 08341 995112
kaufbeurer-pflegedienstt-online.de
www.ka ufbeu rer-pflegedienst.de

Fragen Sie auch die ambulanten Pflegedienste und in
V. den Altenheimen nach der Moglichkeit, einen Mittags-

tisch oder Essen auf Rädern zu erhalten.


